
Эссе «Личное письмо начинающему педагогу - психологу». 

Мы, психологи, очень упрямы 

И к поставленной цели идём. 

Мы владеем с тобою сердцами, 

Но душою их часто зовём. 

 

Нам с тобой доверяются дети- 

Нет ценней ничего на Земле! 

За покой их с тобой мы в ответе, 

Когда силы уже на нуле. 

 

Мы с тобой не врачи, не солдаты, 

Но спасаем и помощь даём. 

Мы теплом и заботой богаты, 

От бездействия лишь устаём. 

(Бурыкина Я.Ю.) 

 

Приветствую тебя! 

Если бы ты знала, как я рада, что нас, психологов, стало больше! Ведь 

один психолог способен помочь сотням, тысячам детей!  

Да, быть психологом-сложно, временами даже страшно, но верь в себя 

так, как верю в тебя я и все получится. Мысли нестандартно, креативно, не 

ищи ответы в учебниках-их там нет. Помни, что ты работаешь с ребёнком, 

слышишь и чувствуешь его тоже ты, и каждый случай особенный. Главное для 

нас-это принимать каждого ребёнка таким, какой он есть, не осуждая, не 

критикуя, не читая нотаций. Мы даём шанс детям самим ответить на свои 

вопросы, осознать и принять ситуацию. Не знать чего-то не стыдно. Это опыт, 

стимул, мотивация для повышения квалификации и поиска ответов.  

Будь в движении, в поиске. Ищи новые возможности для реализаций 

своих идей, не останавливайся на достигнутом. Ты уникальна, не бойся 

показать это, не прячься за стандартами и стереотипами. Найди свой стиль 

общения, «фишечку» и будь верна ему!  

Уважай свою работу, и ты полюбишь то ощущение, которое 

захватывает, когда ты помогла, сумела найти подход к человеку. Как же я 

ошибалась, когда считала психологов чёрствыми и закрытыми людьми! 

Познакомившись со своими коллегами районного методического 



объединения, я поняла, что это жизнерадостные люди, которым не чужда 

эмпатия, отзывчивость, доброта и упорство. Ты не одинока! Помни, что мы, 

твои коллеги, всегда выслушаем и поможем, поделимся советом и 

наработками. И ты поймешь, как это приятно и здорово быть частью команды, 

которая имеет одну общую цель.  

Удивительно, но педагог-психолог-это не просто школьный психолог. 

Наша работа уникальна в своей многозадачности. Мы занимаемся не только с 

детьми, но и с их родными, учителями. Помогаем понять себя, узнать.  

Дети-это наше будущее. И во многом от тебя зависит, каким оно будет у 

детишек твоей школы. Ведь один теплый разговор по душам, добрая улыбка 

или слова поддержки, могут стать решающими для кого-то.  

Я всегда говорю, что нашла свою главную задачу в жизни и работе-это 

дети. Они мой приоритет, их психологическую безопасность я охраняю и 

берегу. Дети не рождаются девиантными, грубыми, злыми, непослушными и 

слабоуспевающими. Здоровье, социальная среда, либо сами родители 

становятся причиной запущенных детей. И в наших силах помочь им.  Мой 

девиз звучит как «KEEP SMILING», что для меня означает: «улыбайся, ведь 

улыбка способна растопить даже самое печальное сердечко». И я в это верю. 

А еще больше я верю в тебя и твою силу духа. Добро пожаловать, 

наконец-то ты с нами!  

 

Бурыкина Я.Ю. 


